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EL RECOMENDADO

1] Recomendaciones
para consumo de
antigripales de
venta libre

Si consumes medicamentos de venta libre para aliviar
sintomas del resfriado comun, es importante que tengas
en cuenta algunas recomendaciones para cuidar tu salud.

> Lee la etiqueta, alli encontraras las
+ contraindicaciones, posologia y
. condiciones de almacenamiento del

. producto.
*—-— E
» Conserva el medicamento dentro de
. su caja original y verifica la fecha de
; vencimiento.
NTIGRII > Si tomas mas de un medicamento a

. la vez, verifica que no contengan el

i Mismo principio activo, asi evitaras
:consumir mas de la cantidad que tu
. cuerpo puede ingerir.

» Consulta a tu médico si los sintomas
: persisten o empeoran un despues de
. consumir el medicamento.

» No lo olvides, los antibidticos solo
deben consumirse bajo prescripcion
medica.
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’ ¢{COMO LO HACEMOS?

Nuestro Laboratorio Fisicoguimico de Productos
Farmacéuticos y otras tecnologias se encarga de realizar
los andlisis fisicoguimicos de medicamentos cosmeéticos,
suplementos dietarios, productos biologicos, productos
fitoterapéuticos y productos de higiene doméstica.

Como parte de estos andlisis, el laboratorio realiza perfiles
de Disolucion, cuya ejecucion se encuentra normatizada
en la Resolucion 1124 de abril de 2016, esta, esta basada
en documentos oficiales de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). La norma establece la guia con los criterios
y requisitos para los estudios de Biodisponibilidad y
Bioequivalencia de medicamentos.
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(LCOMO LO HACEMOS?

Un perfil de Disolucion
es una metodologia “in
vitro” que se lleva a
cabo para comparar un
medicamento frente a
uno de referencia o

“innovador”, \
el cual completo todos los
— - estudios clinicos durante su
proceso de desarrollo; esta

comparacion permite establecer
si el que consumes es igual de
seguro y eficaz que el innovador,
de tal forma que si consumes
alguno de los dos no deberia
generarte reacciones adversas.

Un perfil de Disolucion se realiza
siguiendo los siguientes pasos:

Se utilizan 12 unidades del realizan en tres medios diferentes: Una vez se cuenta con los datos de
medicamento sometiéndolas a la acido clorhidrico pH 1,2, buffer pH concentracion a cada tiempo, se
prueba de disolucion en equipos de 4,5y buffer pH 6,8, toando construyen las graficas y se
laboratorio especificamente muestras alos 5,10, 15,20, 30,45y determina el factor similitud (f2), que
disefiados y calificados para ello. 60 minutos para determinar la es el que finalmente va a determinar
concentracion de principio activo en si el modo en que se disuelve el
Con esta prueba se busca simular cada tiempo. medicamento genérico es similar al
las condiciones del estomago e innovador, es decir si presenta el
intestino, en sus movimientos Estos perfiles se realizan tanto para mismo comportamiento en el
peristalticos y los pH en los que esta el medicamento innovador como organismo en cuanto a velocidad de
comprendido el tracto digestivo. Se para los que se quieren comparar. absorcion de principio.

Seguimos trabajando para garantizar la calidad
de los medicamentos que consumes.
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B 000 CON

El El contenido de las etiquetas de alimentos

Cuando adquieres un alimento que ha sido empacado, usualmente encontraras un rétulo o etiqueta
gue debe cumplir con unos requisitos establecidos para describir sus caracteristicas y cualidades.

Recuerda verificar que esa etiqueta cuente con los siguientes parametros:

OMostrar de manera clara y explicita el nombre ONombre y direccion del fabricante o planta de
del alimento. procesamiento.

ONo debe tener contacto con el alimento de O Identificacion del lote, el cual debera ir
ninguna forma. acompanado de la palabra “Lote” o la letra “L.

Olnstrucciones sobre el modo de empleo para O Fecha de vencimiento (si aplica), indicada el
asegurar una correcta utilizacion del alimento. siguiente orden: dia — mes — afo.

OLista de ingredientes donde se describa el OInstrucciones para la conservacion,
contenido del producto. temperatura o condiciones de preservacion.

OContenido neto, el cual debe ser en gramos o O Autorizacion de comercializacion si aplica
mililitros. (permiso, registro o notificacion sanitaria).

En caso de encontrar algun alimento que no cuente
con estas especificaciones puedes contactarnos en

. S
.
.

.

............................................................................................
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“No todo es lo que parece’, ~
cuidado con la publicidad enganosa:

Ten en cuenta estas recomendaciones para que identifiques con facilidad la A
publicidad falsa en los productos que ves en internet o en algunos puntos de venta.

O Los productos que hacen parte de los
grupos de medicamentos, suplementos
dietarios, alimentos procesados, bebidas
energizantes, bebidas alcohdlicas,
cosmeéticos y dispositivos médicos, en
su publicidad digital, no pueden expresar

y electrdlitos, 0 como bebida cuya
funcion nutricional es el reemplazo de
liquidos y electrdlitos. De igual forma,
no deben anunciar las bebidas
energizantes como productoras de
bienestar o salud.

U

© Los medicamentos bajo prescripcion
médica, especialmente los relacionados
para el tratamiento de enfermedades
cronicas, solo se pueden anunciar o
promocionar en publicaciones de
caracter cientifico o técnico, dirigidos al
cuerpo médico y odontoldgico.

O sugerir que, la ingestion o uso
exclusivo de estos productos ©En la publicidad digital, los rétulos y
proporciona a las personas etiquetas, no puede incluir figuras o
caracteristicas o habilidades imagenes que exageren su nombre de
extraordinarias. marca, indicaciones o propiedades,
relacionadas con un estado de salud.
© En los suplementos dietarios, alimentos
procesados, bebidas energizantes, © Los medicamentos comprendidos en
bebidas alcoholicas y cosméticos, en su los grupos de fitoterapéuticos y
publicidad digital, rotulo y/o etiqueta de homeopaticos, no pueden contener en
producto, no deben declararse su publicidad dlgltlglutextos alusivos a: https://consultaregistro.invima.gov.co/
propiedades que no puedan curas milagrosas”, ‘nuevo Consultas/consultas/consreg_encabcum.jsp,
comprobarse o que sefalen que los descubrimiento’, “innovacion cientifica”,
productos son Utiles para prevenir, aliviar, “formula secreta’, “remedio antiguo”.
tratar o curar una enfermedad, trastorno
o estado fisiologico. © Los productos a base de cannabis
publicitados para combatir trastornos
inflamatorios, células tumorales y
cancerosas, epilepsia, entre otras,
deben estar amparados bajo registro
sanitario aprobado por el Invima.

Recuerda verificar que estos productos
cuenten con registro sanitario en este enlace;

| Q_

Si encuentras publicidad engafiosa
puedes hacer tu denuncia en

https://sesuite.invima.gov.co:444/

© En relacion con las bebidas Pqrsd/peticiones/solicitud

energizantes, en su publicidad no debe
vincularse con imagenes de contenido
sexual de las personas, ni asociarse
como bebidas recuperadoras de liquidos

?

iEnel Invima seguimos
cuidando tu salud!
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